Juli 2024

»Gesprachskreis zum Thema Demenz”

Dienstag, 02. Juli 2024 von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr im MGH.

Der Pflegestiitzpunkt bietet im MGH Nonnweiler einen Gesprachskreis zum Thema Demenz
flir alle Angehorigen von dementiell erkrankten Menschen, die sich austauschen mochten an.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldungen werden telefonisch unter 06851- 801- 5251 oder
oder per E- Mail unter sanktwendel@psp-saar.net entgegengenommen.

»Eltern-Kind-Treff” der Friihen Hilfen im MGH

Mittwoch, 03. Juli 2024 von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr. Thema: ,,Wenn mir der Kragen platzt:
Vom Umgang mit der Wut“.

Alltagspraktische Informationen rund um die Entwicklung und Bedirfnisse des Kindes von
einer Fachkraft der Friihen Hilfen. Individuelle Fragen werden beantwortet. Neue Kontakte
konnen geknlipft und Erfahrungen ausgetauscht werden. Kostenloses Angebot fiir Familien
mit Kindern von 0-3 Jahren. Keine Anmeldung erforderlich.

»1. Hilfe Kurs am Kind“

Dienstag, 04. Juli 2024 von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr.

Praxisnaher & kurzweiliger Kurs bei dem auf alle Elternfragen eingegangen wird. Es werden
die wahrscheinlichen Notfdlle im Kindesalter besprochen und ein Leitfaden an die Hand
gegeben der jedem ermoglicht in jeglicher Notsituation zu handeln. Praktisch wird das
Reanimationstraining an einer Puppe trainiert & natlrlich viele andere Notfille wie
Verschlucken, Ersticken, Sturz, Blutung, allerg. Reaktionen, Verbrennen, Vergiften, uvm.
besprochen. Info und Anmeldung bei Kerstin Simon, Tel. 0178-542928 oder kleinehelfer-
saarland@gmx.de.

»EUTB“

Mittwoch, 10. Juli 2024 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr im MGH.

Die EUTB - erganzende unabhangige Teilhabeberatung - ist ein kostenloses Beratungsangebot
fur alle, die Informationen und Unterstiitzung rund um das Thema Behinderung méchten. Ist
eine Person aufgrund einer chronischen Erkrankung, einer kdrperlichen, geistigen, seelischen
Beeintrachtigung, einer Seh- oder Horbehinderung oder wegen besonderer Lebensereignisse
auf Hilfe und Unterstiitzung angewiesen, so kann er/sie das Betreuungsangebot in Anspruch
nehmen. Auch Angehorige und Bezugspersonen, sowie Mitarbeiterinnen aus professionellen
Versorgungssystemen finden Unterstiitzung bei allen Fragen rund um das Thema ,Hilfen fir
Menschen mit Beeintrachtigungen®. Wir informieren tGber Méglichkeiten der beruflichen, der
medizinischen, der pflegerischen oder sozialen Teilhabe und helfen bei der Antragsstellung.
Anmeldung bei Anne Kiefer, EUTB Beraterin im Landkreis Sankt Wendel unter 0170-5546721,
per Mail unter eutb-kiefer@lebenshilfe-saarland.de oder direkt im MGH.

,Friihstiickstreff

Dienstag, 30. Juli 2024 von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr im MGH. Hier treffen sich Jung und Alt.
Wir erwarten alle Frauen und Manner, die sich bei einem gemiitlichen Friihstlick
ungezwungen austauschen und kennen lernen mdéchten. Anmeldung im MGH!
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